
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

✿
バ
イ
キ
ン
グ
✿ 

十
二
月
一
日
（
金
） 

昼
食
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
厨
房
職
員
の

心
の
こ
も
っ
た
手
づ
く
り
の
お
好
み
焼
き
等
８
種
類

の
料
理
を
前
に
「
何
を
食
べ
よ
う
か
な
ぁ
」
と
ワ
ク

ワ
ク
。
お
な
か
も
心
も
大
満
足
な
ひ
と
時
で
し
た
❤ 
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 気高町デイサービスセンターだより 

 

ブ レ イ

ク 

私たちが毎食、

愛情込めて作っ

ています♡ 

デイサービスに興味のある方はぜびお問い合わせください！ 

 

十
月
三
日
（
火
） 

「
秋
の
運
動
会
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。「
輪
投

げ
リ
レ
ー
」
「
仮
装
競

争
」「
玉
入
れ
」「
お
や
つ

と
り
競
争
」
な
ど
の
競

技
で
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。 

 
 

毎
月
利
用
者
の
方
に
な
じ
み
の
あ
る
歌
を
選
曲
し
、

職
員
が
考
え
た
体
操
を
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。 

 大会長あいさつ！ 

 

プログラム1 

わなげリレー 

 
プログラム2 

仮装競争 

 
プログラム3 

玉入れ 

 
プログラム4 

おやつとり競争 

よ
っ
こ
い
し
ょ
！ 

そ
の
一
言
で
優
勝
だ
！ 

 
 

 

10月は「二人は若い」、 

11月は「二輪草」、 

12月は「リンゴの唄」 

など 

 


